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LEREN REFLECTEREN 
 
Reflecteren moet je leren en veel studenten vinden dit lastig. Toch is reflecteren binnen veel 

opleidingen een onderdeel van het competentieprofiel en een vaardigheid die de student 

nog moet ontwikkelen. Maar hoe begeleidt u uw leerling bij het leren reflecteren?  

 

Deze eendaagse training biedt werkbegeleiders en praktijkopleiders handvatten binnen het 

competentiegericht onderwijs. Nieuwe begrippen als ‘zelfsturing’ en ‘leren leren’ vragen om 

andere vaardigheden van de student, zoals zelfreflectie. Tijdens de training worden de 

volgende thema’s behandeld: het begrip reflecteren, BPV als bron voor reflectie, 

reflecterende vragen stellen en verschillende modellen en reflectiemethoden (ABC-

methode, STAR en journaal).  

Na afloop van de training bent u (nog) beter in staat de student te begeleiden en stelt u 

reflecterende vragen volgens de reflectiespiraal van Korthagen.  

 

Kosten 

De kosten voor deze training bedragen € 500,-- per persoon. Het cursusaanbod kunt u 

terugvinden op onze website: www.calibriscontract.nl Ook is het mogelijk de training 

incompany te verzorgen, op basis van uw wensen als leerbedrijf. De kosten bedragen  

€ 750,-- per dagdeel. Het programma kan eventueel uitgebreid worden met onderdelen als 

‘Coachende vaardigheden’, ‘Omgaan met weerstand’ en ‘Leiderschap’.  

 

Wilt u meer weten? Neem dan contact met ons op. 

T  030 750 1128    I   www.calibriscontract.nl    

E  info@calibriscontract.nl 

 

 


